
Hijsen en verplaatsen

Maak een plan.

Laat niemand onder de last door lopen
en hijs niet over mensen heen.

Zorg voor een vrije route.

Communiceer je plan.

Pas op voor het beknellen van
handen, vingers, voeten en tenen.

Selecteer de juiste mensen. Schakel storende geluidsbronnen uit

Zorg voor voldoende en
het juiste materiaal.

Gebruik een geschikte kar voor verplaatsen, 
geen balkjes of rollers.
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