
Ingrediënten gerechten Dutch Oven Cooking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soep 

Water 

Bouillonblokjes (1 per 1/2 liter) 

Gekruid gehakt half om half voor gehaktballetjes (500 gr op 3 liter)  

Bloemkool 

Bleekselderij 

Wortel 

 

Pitabroodjes 

Pitabroodjes 

Pastasaus tomaat 

Salami 

Ham 

Ananas 

Kaas 

 

Groentepannenkoek 

3 in de pan beslag  

250 gr. bloem of zelfrijzend bakmeel 

3 dl. melk 

1 ei 

snufje zout 

Geraspte wortel 

Geraspte courgette 

Geraspte kaas 


