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Maker: Scouting Nederland , “Handleiding voor de trainer” 

  

Datum van productie: SA1.0 – aangepast november 2023 

 

Kwalificatiekaart: 
KAMP EN PROGRAMMA VOORBEREIDEN - Ik kan de meerwaarde van een kamp voor 

het programma van de speltak benoemen en toepassen 

 

 
Leeftijd: Algemeen 

Duur: 30 minuten  

Groepsgrootte: N.v.t.  

Locatie: Binnen/buiten 

 
 
 
 
Korte inhoud: 

Verschillende werkvormen afhankelijk per speltak.  

Bevers/ Welpen - Uitwisseling waar je rekening mee houdt met het opstellen van een 

materiaallijst? Wat vergeet je wel eens? 

Scouts – bewustzijn welke materialen echt belangrijk zijn. 
 
 
 

 
Dit is geen officieel document van Scouting Nederland, maar is door Scouting Nederland 

geselecteerd omdat het een goed voorbeeld is van hoe je zelf met dit onderwerp aan de 

slag kunt gaan. Hierdoor kan het zijn dat sommige onderdelen van dit document niet 

geheel overeenkomen met wat Scouting Nederland normaal communiceert. 

 

Methodieken en werkvormen  

Kamp en programma voorbereiden 

-  materiaallijst” 
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Materiaallijst 

Uitwisseling vergeten materiaal  - bevers en welpen 

Uitleg: Het opstellen van een materiaallijst is een grote klus, die erg afhankelijk is van wat 

je precies gaat doen en waar je heen gaat (wat daar ter beschikking is). Het is dus niet 

zinvol om een fictieve materiaallijst op te stellen. Daarnaast denkt iedereen wel aan de 

standaardartikelen op een materiaallijst.  

Opdracht: Bedenk de vijf dingen die je het snelste zou vergeten (of al een keer bent 

vergeten) en geef aan hoe je voorkomt dat dit weer gebeurt. 

 

Keuze voor materiaal - scouts 

Uitleg: 
Doel van het blok is het bewust maken van welke dingen nu echt belangrijk zijn voor een 
activiteit, welke handig zijn en welke niet nodig zijn. 
De deelnemers gaan (op papier) een hike lopen, kampvuur maken, koken en pionieren. 
Wat hebben ze echt aan materiaal nodig? En wat zou van pas kunnen komen in een 
onverwachte situatie? 
De subgroep komt bij een tafel waarop een hele hoop materialen liggen. Een deel is 

bruikbaar en een deel is totaal nutteloos, of toch niet? Kies van de kaartjes er 10 uit. 

Opdracht: 
Je gaat op kamp een hike lopen, kampvuur maken, koken en pionieren. Wat heb je aan 

materiaal nodig? En wat zou van pas kunnen komen in een onverwachte situatie? Kies 

van de materialen er 10 uit die jij denkt nodig te hebben. 

Casus 1. Hike 
De scouts krijgen te horen dat ze een hike gaan lopen. Welke spullen zijn er nodig volgens 
de deelnemers? Deze kaartjes krijgen ze mee. 

 Tijdens de hike gaat er een jeugdlid door zijn enkel. Heb je de goede materialen 
meegenomen om deze situatie op te lossen?  

 Kan het jeugdlid nog wel lopen of moet er iets bedacht worden om hem op te halen of 
weg te brengen? 

 Mobiele telefoons hebben midden in bossen vaak geen bereik en ook auto’s kunnen 
niet het bos in rijden. Hoe los je dit op? 

 

Casus 2. Kampvuur 
 Door de aanhoudende regen zijn de lucifers nat geworden. Hoe krijg je nu het 
kampvuur aan? 

 Het vuur wordt te groot. Hoe krijg je het snel weer kleiner, zonder dat het helemaal 
uitgaat? 

 Iemand heeft zijn hand verbrand, maar er is geen stromend water in de buurt. Wat doe 
je? 

Casus 3. Kamperen 
 Halverwege het kamp gaat een jeugdlid aan een tentpaal hangen en die paal breekt. 
Hoe zorg je dat de tent toch blijft staan? 

 Je blijkt tijdens de trektocht een tent te weinig meegenomen te hebben. Hoe los je dat 
op? 

 Tijdens de hike gaat er een rugzak stuk. Hoe repareer je die of heb je een andere 
oplossing? 
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Materiaallijst – voor explorers 

Uitleg: 
Doel van deze opdracht is om na te denken over de verschillende materialen die je bij 
verschillende kampen meeneemt. Maak gebruik van het  formulier. 

Opdracht: 
Maak een overzicht van materialen die tijdens een staand kamp, een sterkamp en een 
trektocht 
meegenomen kunnen worden. 
Wat zijn de verschillen? Neem je met een trektocht alleen minder dingen mee of ook 
andere dingen? 
Hoe los je het gemis van een bijl of een vuistje op als je toch een kampvuur wilt stoken of 
als je de 
haringen niet in de grond krijgt? 
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Lucifers 

 

  
Water 

  
Zand 

     

 
Fire Stick 

 

  
Haringen 

  
Zakmes 

     

 
Pionierpaal 

 

  
Reddingsvest 

  
Radio 

     

 
Pen 

 

  
Papier 

  
Kaarthoekmeter 

     

 
Gitaar 

 

  
Marhmallows 

  
Zaklamp 

     

 
Theezakje 

 

  
Pioniertouw 

  
Hout 

     

 
Zonnebrand 

 

  
Kaart 

  
Kompas 

     

 
Route 

 

  
EHBO-setje 

  
Zeiltje 

     

 
Eten 

 

  
Touw 

  
GPS 

     

 
Mobiele telefoon 

 

  
Hamer 

  
Petje 

     

 
Snoepjes 

 

  
Pomp 

  
Handbijl 

     

 
Pleister 

 

  
Sterrenkaart 

  
Accupack 

     

 
Bal 

 

  
Koepeltent 

  
Binnenband 
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Algemeen materiaal Staand kamp Sterkamp Trektocht 
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Theorie - Bevers en welpen 

Met het opstellen van een materiaallijst moet je tijdig beginnen. Hieronder een overzicht van 

de te nemen stappen:  

• Maak een lijst van benodigd logistiek materiaal (kampkisten, keukenmateriaal en 

dergelijke).  

• Maak een lijst van het spelmateriaal dat je nodig hebt om je kampprogramma uit te 

voeren. Vergeet het materiaal voor je regenprogramma niet. 

• Ga tijdig na welk materiaal jullie al hebben. Controleer of het nog in goede staat is en of 

je voldoende hebt.  

• Maak een lijst van themamateriaal dat gemaakt of geregeld moet worden, wie doet dit?  

• Moet er materiaal hersteld worden? Wie doet dit?  

• Maak een lijst van het materiaal dat geleend moet worden. Wie doet dit? Wanneer 

moeten de aanvragen binnen zijn?  

• Wat moet aangekocht worden? Wie doet dit? Wanneer? Hoeveel geld mag er 

uitgegeven worden?  

• Waar wordt het materiaal verzameld?  

• Controleer of andere speltakken niet gelijktijdig hetzelfde materiaal nodig hebben.  

• Denk bij het opstellen van je materiaallijst ook aan het milieu.  

 

Materiaalvervoer  

Je kunt het materiaal zelf vervoeren of ouders inschakelen. Probeer dan om niet steeds 

dezelfde ouders aan te spreken. Let bij het laden van een aanhangwagen op het totale 

gewicht en de verdeling in de aanhangwagen. Misschien werkt er een ouder bij een bedrijf 

waarvan hij in het weekend de auto mag gebruiken om voor jullie het materiaal te vervoeren? 
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Theorie – Scouts, explorers en roverscouts. 

 

Materiaallijst 

Met het opstellen van een materiaallijst moet je tijdig beginnen. Hieronder een overzicht van 

de te nemen stappen: 

  Maak een lijst van benodigd logistiek materiaal, zoals aanhangers. 

  Maak een lijst van het spelmateriaal dat je nodig hebt om je kampprogramma uit te 

voeren. 

Vergeet het materiaal voor je regenprogramma niet! 

  Ga tijdig na welk materiaal jullie al hebben. Controleer of het nog in goede staat is en 

of je voldoende hebt. 

  Moet er materiaal of tenten hersteld worden? Wie doet dit? 

  Maak een lijst van het materiaal dat geleend moet worden. Wie doet dit? Wanneer 

moeten de aanvragen binnen zijn? 

  Moet er nog wat geknutseld worden voor de thema-aankleding? Begin daar op tijd 

mee. 

  Wat moet aangekocht worden? Wie doet dit? Wanneer? Hoeveel geld mag er 

uitgegeven worden? 

  Waar wordt het materiaal verzameld? 

  Controleer of andere speltakken niet gelijktijdig hetzelfde materiaal nodig hebben. 

  Denk bij het opstellen van je materiaallijst ook eens aan het milieu. 

 

Verderop is een voorbeeld van een materiaallijst toegevoegd. 

 

Materiaal Trektocht of sterkamp 

Voor een trektocht of een sterkamp zal aanzienlijk minder materiaal worden meegenomen. 

Denk aan lichtgewicht tentjes, branders met brandstoffles, een reparatiesetje voor branders 

en tenten, een pannenset, een EHBO-set, kleine wijdhalsflessen met bijvoorbeeld 

afwasmiddel en grotere voor suiker en koffie. 

Materiaalvervoer 

Je kunt het materiaal zelf vervoeren of ouders inschakelen. Probeer dan om niet steeds 

dezelfde ouders aan te spreken. Let bij het laden van een aanhangwagen op het totale 

gewicht, de verdeling in de aanhangwagen en het maximale gewicht dat je mag vervoeren. 

Wanneer je veel materiaal hebt, kun je een vrachtwagen regelen. Maak dan duidelijke 

afspraken over: 

  Opladen en afladen (wie, wanneer, waar, hoe, kan er een vrachtwagen bij de blokhut 

komen en bij de kamplocatie). 

  Prijs. 

Misschien wil een transportbedrijf jullie wel sponsoren of werkt er een ouder bij een bedrijf 

waarvan hij in het weekend de auto mag gebruiken om voor jullie het materiaal te vervoeren. 

Bedenk of je het pionierhout huurt, soms is het ook gratis te gebruiken, op je kamplocatie of 

dat je het eigen pionierhout mee neemt op kamp. Dat kan voor het vervoer een groot verschil 

uitmaken. 
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Onderstaand een voorbeeld materiaallijst voor een kamp: 

 

Tenten Groepstent 

Afdakje of tarp 

Ploegtent 

Lichtgewicht tent 

Grondzeilen, haringen, scheerlijnen, 

tenthamers 

Koken Ploegkist 

Gasfles 

Industriebranden 

Lichtgewicht brander en brandstoffles 

(Lichtgewicht) pannen en kookgerei 

Jerrycan 

Afwasteil 

Thermoskan 

Kookroosters 

Voorraadpotten of wijdhalsflessen 

Tafelbladen 

Verlichting Lamp 

Kousjes, brandstof, lont en dergelijke 

Gereedschap Zaag 

Bijlen 

Sleg en vuistje 

Bats 

Grondboor 

Gereedschapskist 

Diversen EHBO-koffer 

Opvouwkratten 

Parasol 

Vlaggen en eventueel een 

vlaggenmast 

Schragen 

Spelmateriaal Bal, volleybalnet, frisbee 

Pionierhout en pioniertouw 

Reflecterende hesjes 

Knutselkoffer 

Zangbundels 

Themamateriaal (kleding, aankleding) 

Algemeen spelmateriaal 

Verbruiksmateriaal Vuilniszak, 

afwasmiddel, 

afwaskwast, 

lucifers, 

WC-papier 
 

….. 
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Type kamp 

Staand kamp 

Een staand kamp vindt plaats op één vaste locatie. Het scoutskamp is een typisch voorbeeld 

van een staand kamp, waarbij je veel op het kampterrein bent en er veel activiteiten 

plaatsvinden op het kampterrein. Voor een staand kamp neem je vaak grotere tenten mee 

om in te slapen. Bij scouts wordt in ploegen gewerkt en gekampeerd. Elke ploeg heeft zijn 

eigen keuken en dit wordt het centrale punt voor de ploeg, waar je met elkaar kookt en eet. 

Denk na over de realisatie daarvan. Zijn het telkens dezelfde jeugdleden die koken of wisselt 

het per dag wie er kookt? 

Bij een staand kamp moet je programma goed in elkaar zitten. Je trekt niet van plek naar 

plek, dus de uitdaging vind je bij dit kamp in de activiteiten. Zorg dat je elke dag een goed 

programma maakt voor de ochtend, de middag en de avond. Een staand kamp wil niet 

zeggen dat je niet een dag of twee dagen van het terrein af kunt voor een hike. Dit draagt 

ook weer bij aan het ‘thuis’-gevoel van een staand kamp; je komt na een hike echt thuis op je 

staande kamp. 

Een voordeel van een staand kamp is dat je veel van tevoren kunt voorbereiden: een mooie 

locatie en een goed programma bepalen het kamp voor een groot deel. Regel het 

kampeerterrein wel op tijd! Je zult er veel tijd doorbrengen en dus wil je de perfecte 

kampeerplek hebben waar veel mogelijkheden zijn. 

Trektocht 

De naam zegt het al: bij een trektocht trek je van plek naar plek. Dit type kamp is 

voornamelijk van toepassing op explorers. Bij de scouts kun je een hike met overnachting als 

trektocht beschouwen. Bij explorers doe je dat vaak in tweetallen of kleine groepjes, met de 

scouts doe je het met je ploeg of met de bemanning van je lelievlet. Je slaapt in kleine 

tentjes, die gemakkelijk op en af te breken zijn en je neemt je eigen kooktoestel en pannen 

mee om te kunnen koken. Een trektocht kun je te voet, per fiets, over water, met het 

openbaar vervoer of met het vliegtuig maken. Waar je voor kiest, hangt af van jullie wensen. 

Je kunt ook een combinatie van verschillende vormen van vervoer maken. 

Omdat je in tentjes slaapt, is het natuurlijk prettig als het een beetje lekker weer is. Toch leent 

een trektocht zich ook goed voor de winter, omdat je overdag veel in beweging bent. Zorg 

dan wel dat je de juiste spullen voor koude nachten meebrengt, bezigheden om ’s avonds 

warm te blijven of een warme plek om te zitten. 

Je kunt deze vorm van kamp zo goedkoop en duur maken als je zelf wilt. Een wandelkamp 

kost het minste. Een tweede voordeel is dat het reizen zelf een groot deel van het 

programma vormt. Je hoeft dus niet veel activiteiten te bedenken. 

Doordat je in kleine groepjes of tweetallen op trektocht bent, kan het grotere groepsgevoel 

wat op de achtergrond raken. Zorg tijdens de trektocht voor voldoende momenten waarop je 

elkaar als troep of afdeling ziet. Bijvoorbeeld tijdens de lunch, als jullie inkopen gaan doen of 

als jullie een bezienswaardigheid bezoeken. 

Sterkamp 

Een sterkamp zit tussen een staand kamp en een trektocht in. Vanuit een vaste uitvalsbasis 

trek je rond. Te voet, per fiets, per kano of met het openbaar vervoer. 

Een sterkamp is de ideale vorm voor een kamp als je een vast kamp net iets te saai vindt, 

maar ook niet elke dag met een zware rugzak op pad wilt gaan. Ook is het de uitgelezen 

manier om een bepaald gebied grondig te verkennen. Onderzoek van tevoren grondig welke 

mogelijkheden een gebied heeft. Je wilt een leuke basisplek hebben, maar er moet ook 

genoeg te beleven en ontdekken zijn in de omgeving. 


