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Omschrijving 
 
Vorderingsstaten voor het CWO diploma Zeilen Kielboot III 

 
 

Praktijk Datum Paraaf 

1. Het aanslaan van de zeilen   

2. Zeil- en nachtklaar maken   

3. Verhalen van het schip   

4. Hijsen en strijken van de zeilen   

5. Stand en bediening van de zeilen   

6. Bovenwinds gelegen punt kunnen bezeilen   

7. Opkruisen in nauw vaarwater   

8. Gijpen en gijpen kunnen vermijden   

9. Afvaren en aankomen aan hoger wal   

10. Man over boordmanoeuvre   

11. Aankomen aan lager wal   

12. Afmeren   

13. Kunnen reven op het eigen schip   

14. Eenvoudig ankeren   

15. Eenvoudige zeil- en scheepstrim   

16. Loskomen van de grond   

17. Bedienen van binnen- en buitenboordmotor   

18. Schiemanswerk   

19. Aanvarings-/achtergrondspeiling kunnen maken   

20. Toepassing van de reglementen   

21. Terminologie   

 
Zie volgende pagina.  
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Theorie Datum Paraaf 

1. Schiemanswerk   

2. Zeiltermen   

3. Onderdelen   

4. Veiligheid   

5. Reglementen   

6. Krachten op het schip en hun gevolgen   

7. Gedragsregels, vlagvoering en jachtetiquette   

8. Weersinvloeden   

9. Vaarproblematiek andersoortige schepen   

10. Dagelijks onderhoud   

11. Het kennen van twee andere reefsystemen dan die op het 
eigen schip 

  

 


