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Omschrijving 
 
Vorderingsstaten voor het CWO diploma Roeiboot III 

 
 

Praktijk Datum Paraaf 

1. Vaarklaar en nachtklaar maken   

2. Verhalen van het schip   

3. Roeitechnieken en commando’s   

4. Roeicommando’s kunnen geven   

5. Aanleggen met de punt van het schip   

6. Aanleggen met de spiegel van het schip   

7. Zijwaartse aanleg   

8. Een kleine acht varen   

9. Man over boord manoeuvre   

10. Eenvoudig ankeren   

11. Roeimanoeuvres zonder roer   

12. Jagen   

13. Wrikken   

14. Het schip afmeren   

15. Aanvarings- en achtergrondspeiling kunnen maken   

16. Toepassing van de reglementen   

17. Terminologie   

18. Tonen van inzicht, veiligheid   

19. Schiemannen praktijk   

 

Theorie Datum Paraaf 

1. Schiemanswerk   

2. Roeitermen   

3. Onderdelen   

4. Veiligheid   

5. Reglementen   

6. Theorie van het roeien   

7. Gedragsregels, vlagvoering en jachtetiquette   

8. Weersinvloeden   

9. Vaarproblematiek andersoortige schepen   

 


