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Omschrijving 
 

 

 

Wil jij weten wat je moet doen bij een insectenbeet, een brandwond of 
als iemand flauwvalt? Doe de cursus Jeugd Eerste Hulp B en krijg niet 
alleen een diploma, maar ook het EHBO-insigne.  
 

 
 
Eisen 
 
Je kunt bij de EHBO-vereniging bij jou in de buurt of tijdens een Scoutingevenement de cursus Jeugd 
Eerste Hulp B volgen. Met het diploma op zak, kun je dit insigne krijgen. Om deze cursus te volgen, 
hoef je overigens niet eerst de cursus Jeugd Eerst Hulp A te hebben gevolgd. 
 
Dit zijn de onderwerpen die behandeld worden tijdens de cursus Jeugd Eerste Hulp B:  

• Wat is eerste hulp? 
• Vijf belangrijke punten. 
• Verband- en hulpmiddelen. 
• Huid en slijmvliezen. 
• Wonden. 
• Kleine ongevallen. 
• Brandwonden. 
• Oogletsels. 
• Bloed, hart en bloedvaten. 
• Ernstig uitwendig bloedverlies. 
• Botten en gewrichten. 
• Kneuzing en verstuiking. 
• Botbreuken en ontwrichting. 
• De ademhalingsorganen. 
• De vitale functies. 
• Bewusteloosheid. 
• Flauwte. 
• Afsluiting van de luchtweg. 
• Beoordelen van de ademhaling. 
• Vergiftiging. 
• Het menselijk lichaam. 

 
Kijk voor meer informatie over deze cursus op de website van Het Oranje Kruis: www.ehbo.nl. 
 

http://www.ehbo.nl/

