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Beste (team)leider en/of regio-organisator,
De werkgroep Regiospelen wil je het zo makkelijk mogelijk maken. Bij een aantal activiteiten uit de
Spelbrochure ‘RSW 2018-2019 - Steamtrain and Indianpunk 4D’ wordt verwezen naar een bijlage.

Deze bijlagen hebben we verzameld in deze digitale brochure, zodat je ze makkelijk kunt vinden en
gebruiken.
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1. Hulp bij het beoordelen van de ploegen

Bij de beoordeling van de ploegen kun je op onderstaande punten letten. Om dit zo objectief mogelijk
te laten beoordelen door de jury, kun je het beste criterium aangeven of er aan voldaan is of dat er
niet aan voldaan is. Aan ieder criterium wordt een score gehangen, bij elkaar opgeteld vormen deze
scores de totaalscore voor de ploeg.

Beoordeling Scoutfit

Is de ploeg compleet?

Heeft iedereen dezelfde kleur en soort broek aan?
Heeft iedereen dezelfde kleur en soort Scoutfit aan?
Heeft iedereen dezelfde das om?

Heeft iedereen hetzelfde (of geen) hoofddeksel op?
Draagt iedereen de Scoultfit op dezelfde wijze?

Kampopbouw
e Materiaalzorg
o Het materiaal ligt tijdens de opbouw niet slordig over het terrein verspreid.
Het materiaal wordt goed verzorgt en wordt gebruikt waarvoor het bedoeld is.
Er wordt niet op of over de tent en bagage gelopen.
Het opbouwen van de keuken gebeurt veilig.
Het opzetten van de tent gebeurt veilig.
o De scouts lopen zonder schoenen over het grondzeil in de tent.
e Samenwerking/veiligheid
o Is de ploeg compleet en zijn ze met z'n allen aan het opbouwen?
o Communicatie in de ploeg is positief.
o De scouts helpen elkaar als er om gevraagd wordt.
o De ploeg (of ploegleden) heeft geen negatieve invioed op de omgeving (buren of
natuur).

o O O O

Kampbeoordeling
e Keukenomcirkel
o Het pionierwerk bestaat uit niet meer dan negen palen en/of één boom.
Als er een boom gebruikt is, is deze goed beschermd tegen beschadigen.
Er is een zitgelegenheid voor de gehele ploeg.
Er is een keukenzeil, dit overdekt het kook- en zitgedeelte, zodat de scouts droog
kunnen koken en eten.
Alle sjorringen zijn functioneel.
De constructie is stevig en stabiel en dus veilig te gebruiken.
Er is geen gebruik gemaakt van prefabonderdelen (klaptafel, banken, krukjes, etc.).
Tafelblad en kookplaats zijn schoon en opgeruimd.
De spullen in de keukenkist zijn schoon.
De gaskraan van de gasfles is dicht (geen gasbrander = ja).
De druk van de benzinetank is er afgehaald (geen benzinebrander = ja).

O O O

O O 0O O 0O O O

e Tent

De tent is bij vetrek klaar achter gelaten (ritsen en ramen dicht, slikranden naar
binnen gevouwen).

Het tentdoek is goed afgespannen.

De scheerlijnen kunnen nog losser of strakker gespannen worden.

De haringen staan op één lijn.

De tentpalen staan recht.

Het grondzeil is schoon.

O
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O
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o Het grondzeil ligt over de slikranden (vast grondzeil = ja).
o De bagage is netjes opgeruimd, tassen en zakken zijn dicht.
o ledereen kan bij zijn eigen bagage zonder over andere bagage heen te stappen.
o |Er ligt niets tegen het tentdoek (waardoor het kan gaan lekken).

e Terrein
o Hetterrein is netjes opgeruimd.
o Het materiaal is netjes en veilig opegruimd/opgebrogen.
o Afvalbakken/-zakken staan van de grond.
o Eris een mogelijkheid voor gescheiden afvalinzameling (GFT/Glas/Rest).

e Thema
o De keuken is aangekleed in thema.
o De (thema)aankleding van de keuken zit er netjes en verzorgd uit.
o Het terrein is aangekleed in thema.
o De (thema)aankleding van het terrein ziet er netjes en verzorgd uit.
o De tentis aangekleed in thema.
o De (thema)aankleding van de tent ziet er netjes en verzorgd uit.
o De aankleding van de tent is zodanig dat de tent er niet door kan gaan lekken.
o De gescheiden afvalinzameling is in thema aangekleed.

Themamaaltijd

e Hygiéne
o De tafel is schoon.
o De kookplaats is schoon en opgeruimd.
o Erliggen geen etensresten of afval op de grond.
o Van degenen die aan het koken zijn, zijn de handen gewassen.
o Eris een duidelijke planning gemaakt voor de volgorde van het bereiden van de

@)

maaltijd.
Er worden verschillende snijplanken gebruikt voor vlees/kip en groenten.

e Voedingswaarde

o

O O O O

e Smaak
(@]
(@]
(@]

Als er vlees/kip is verwerkt, was dit diepgevroren, vaculim verpakt of ingeblikt
meegenomen.

Zijn er graan, graanproducten of aardappelen in de gerechten verwerkt?

Zijn er groenten of fruit in de gerechten verwerkt?

Zijn er peul-, soja- of zuivelproducten in de gerechten verwerkt?

Zijn er noten, zaden, puitten, olie of boter in de gerechten verwerkt?

Het eten is goed op temperatuur.
Het eten is gaar.
De maaltijd is volledig klaar (voor-, hoofd- en nagerecht).

e Presentatie

o

O O 0O O O O O

Kampafbraak

Er is een menukaart aanwezig.

De menukaart ziet er netjes en verzorgd uit.

De menukaart is in thema.

Er wordt een verklarend verhaal verteld over de gerechten.
De complete ploeg heeft themakleding aan.

De tafel is aangekleed.

Deze aankleding ziet er netjes en verzorgd uit.

Deze aankelding is in thema.

e Materiaalzorg

o

Het materiaal ligt tijdens de afbraak niet slordig over het terrein verspreid.
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o

Het materiaal wordt goed verzorgd en wordt gebruikt waarvoor het bedoeld is.
Er wordt niet op of over de tent en bagage gelopen.

De scouts lopen zonder schoenen over het grondzeil.

Het grondzeil wordt schoon opgeborgen.

Haringen worden schoon opgeborgen.

Alle spullen in de keukenkist zijn schoon opgeborgen.

e Samenwerking/veiligheid

o

0O O 0O O O O

ledereen helpt mee met afbreken.

Communicatie binnen de ploeg is positief.

De scouts helpen elkaar als daar om gevraagd wordt.

De keuken wordt op een veilige manier afgebroken.

De tent wordt op een veilige manier afgebroken.

Er ligt geen afval op de grond.

De ploeg 90of ploegleden) heeft geen negatieve invloed op de omgeving (buren of
natuur).
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2. Activiteitengehieden

2.1 Uitdagende Scoutingtechnieken

UST3: Geheimschrift
Maya Getallenstelsel
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2.2 Identiteit
ID1: Totemdieren

[ Vraag 1 ]

Ja W J/ Mee

Vraag 3 Vraag 3 Vraag 3 Vraag 3

Vol

Adelaar Bizon Coyote Kraai Paard Otter Wolf Zalm
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Vraag 1
Dier:
Punten:
Stempel:

Vraag 2
Dier:
Punten:
Stempel:

oo )
oo )

Vraag 2
Dier:
Punten:
Stempel:

Vraag 3
Dier:
Punten:
Stempel:

oo )
oo )

Vraag 3
Dier:
Punten:
Stempel:

Vraag 4
Dier:
Punten:
Stempel:

oo )
oo )

Vraag 4
Dier:
Punten:
Stempel:

Vraag 1
Dier:
Punten:
Stempel:

oo e
A N N N
oo e
A N N N

Bereken nu je
totem dier!

Bereken nu je
totem dier!
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2.3 Buitenleven

BL1: Sterrenbeelden
Postenspel

Orion
Naam Afstand (lichtjaar) Plaats
1 Alnilam 1342 Buik (midden)
2 Mintaka 916 Buik (midden rechts)
3 Alnitak 817 Buik (midden links)
4 Rigel 773 Voeten (rechts)
5 Saiph 721 Voeten (links)
6 Betelgeuze 643 Schouder (links)
7 Bellatrix 243 Schouder (rechts)
Orion Raster
1 (buik)
2 (buik)
3 (buik) 4 (voeten)
5 (voeten)
6 (schouder)
7 (schouder)
Aarde
Grote Beer (Steelpan)
Naam Afstand (lichtjaar) Plaats
1 Dubhe 123 Hoofd (rechts)
2 Alkaid 104 Voeten (links)
3 Mizar 86 Buik (tussen Aloith & Alkaid)
4 Phecda 83 Voeten (rechts van Megrez)
5 Alioth 83 Buik (tussen Megrez & Mizar)
6 Merak 80 Knie (rechts)
7 Megrez 53 Buik (midden)
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Grote Beer Raster

1 (hoofd)
2 (voeten)
3 (buik) 5 (buik) 4 (voeten) 6 (knie)
7 (buik)
Aarde
Cassiopeia
Naam Afstand (lichtjaar) Plaats
1Cih 613 Buik (midden)
2 Segin 326 Hoofd (links)
3 Schedar 229 Voeten (midden rechts)
4 Ruchbah 88 Buik (midden links)
5 Caph 55 Knieén (rechts)
Cassiopeia Raster
1 (buik)
2 (hoofd)
3 (voeten)
4 (buik)
5 (knie)
Aarde
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Ca.ssfope_.‘o.

Stcelpan van de
gr‘otc. Be_e.r

BL2: Nieuwe Flora en Fauna
Doorlopend verzamelspel

Knip de kaartjes op de volgende pagina’s uit (per diersoort heb je drie kaartjes). Afhankelijk van het
aantal deelnemende ploegen kun je meerdere exemplaren uitprinten.

Bijlage Spelbrochure Regionale Scoutingwedstrijden ‘Steamtrain.and Indianpunk 4D’




‘PIED juawayiedap

19y }n Ioyg-np-neip

97 2jua2was 3suel] ap

S| P|92Q400A U3 “INn3|nNd

9p ul |04 9p @8amuen piydsuadem
19y ul SIA 9pS8i1a1pag uaAISHN

19W 3Z3p uaqQay 337 aspue||dppIN
ap sdue| uapals Apud||IYIsian

$9Y)|9M Jeeuw ‘ul }29sul Udd
Ja1y ualz ussuaw abiwwog

p3aja8je uapiom uauuny uapuelsje ajoid
Joopieem uawwamz sunp3ue| ua |aus Jaaz
DIWLIBMSWIEELII| UBA UDPNOYISEA 13 JOOP uey
SIA @Q "Ina)y uea (238 ullz peels ap do uauuia
AUIBY U UBUUIAYING AP UD JUBMZ S UIAJIBR)S
ap ‘mne|q yli|ayezpjooy st Inaysweeyd|

9 "UBWIWIAMZ 3] |aUS 123Z WO UIBOLWIAA

19y ua TJE( ajsedaduee jay sjeoz uapnoy

9] 1seA ajwuem wo uaduissedueesweeydl|
asapuozliq ap ‘weeyd)| apulljwoolysad
19y a3aMmueA UasSIA ap|ayyimiuo 1s3ooy
9p UBA U2 S|B pMNOYISAQ IPIOM SIA 32a(Q

¢

™~

"USASIBA0 USUUNY USYINIS
JY.313)20y Ul 3z Joopieem ‘Buiieyaq aia8ue| U3l
13w ualig s|e uapJom pmnoyarsaq uauuny az ‘ualiq
2p 103 %00 UaJoyaqS[aWuoH TUalg 2J/e31[0s ua
ualiq S[ED0SNa 2Japue Japuo IpI3YISIaPUO

U3 "u313048 uajue|d STGAO|PEEZaaM] UlIERM
U3WII5AS023 3| Ul EINDIEIUY UeA

Buuapuozin 33W ‘JUBURUO) J3P31 dO JOOA UBWOY
ualig 181 1280y yMuliyssieem |ejuee yuadia

13y [am30y ‘uanaiydsaq uapoosuallq 00007

e2.12 43 uliz 8ipJoomuada] 'puaaq U31I00S 3J1eN|0S
3|2/ %00 uliz 43 Jeew U3Y|OA Ul SWOS uaAl| ualig

"Buidry predApny
ua esaaybeg Jeeu
pwaoutaA uids uaa si 13

‘Bipseejueld J8)yoe si JaaIp 18y UBA ‘9,06 Wind
‘Joowpjooy a(] "uale 8} usjousblUo0s UBLLIOY
80) %00 Ja uids ap uey aj6oop uea |eaab

U| "USWION}UO 8} Uaialw ap UBe Ja)yoa Jaam ulds
aq 'sieyeuajueld 8)0i6 ua us)aiseledusjue|d
uaba) uabipaplaA 8zep Ua UaAd| Wooq

8p Ul YBEA aIp ,UaJa|WEeIoede, 8p UBA UBAJE|

N Jee)saq Jaalp }ay UBA |28p ulap uag "Bloedy
uay00s apjeedaq uea salpeejq UBA Uapuialin
ap uee salpoolq, a|ab JO ajIM Bp UBA }@8 ue

s1 JooAigsay iy Jep puayaq wo Ja jeejs uids aQ

uliuojuinmne|g

ingi

Bagheera Kipl

a
<=
4
c
>
Q
C
o
S
=
©
c
©
1=
©
—
g
S
©
@
2
L
C
0]
“X,
=
=
7
©
b}
=
<)
£
3
=
<}
o
n
<
©
c
2
<)
)
0 d
o
p—
>
"~
o
o
S
e}
©
o
0
[
>
©
o




‘saueld
asuee)ylIaWYy-pJooN ap do JooA
3EBA 190N UBMZ 8Z8p wemy Jabaoip

‘pbiaipaq

UBAJIB)S]IN JBW SI U BYLI8WY-pINZ
UeA uajap a)0.6 ul Ja1em }80z

ul yoa| 1eeH "pwaouab puoylaiepn
9]015) BWEeULNS Ul }pJom Jaip )IQ

Buizunqgjaoajemz

‘uabuol saz 10} aup
N1z 161y diom 184 "puoysuieid
ua@a ueA |0y 18y ul }sau ufiz

%00 mnoq fiH “eu joy uny u} Jo}
uapuoyauield ap 16eel iH "seyjos
ylljaWweulooA Yas| J90ALEMZ 8Q

(euefng)
jeJue ua (aweuung) sobepesem ua puoylajem
9j04b '(Jopend3 ua niad) 1edue (e|quojon)
BUBJLIE U3 U0 ‘'0QO)| ‘( puoysajem,) enbe

ap ouad ‘(alzeiq) eyuelue ‘(elaljog) eipuol
ullz uaweu a|ex0| aJapuy “(Jopend3 us niad
ul) JIOMIBIALL, 'Ol [8P 00| WEeeU ajex)o| uag

‘pbraipaq

uanJa)siin Jaw jpiopn ‘Beeld aj0i6 uas Jaip
NP si1assiA uapuia Bipioomuaba) ‘pbeelab sjed
uliz wo Ja pi1am Jabiaoip ‘eyuaWy-pInZ Ul JOOA
uaa||e Jwoy iH ‘Joos uliz ul 8)sj0046 ap s jeH

juejdabloon

uappey deyosuabuerab

Ul yo1z aip ualejdwaxa

12w anonposuuay izjuep paisb
USpJOM U0y Jeew ‘uaalo)sablin euliq
sem |960oA a( “(sepieyie)) plaiam
amnalN ap ueA ualalb ap j0) Jooyag

"BUOZLY U3 31UJOJI|ED) Ul BWweu jaw
‘SA 4[119159M 3p Ul JOOA JWOY 100S 3Z3(]
"SI9ABPEY JERU UBINACS BZ JINJBEM UBA
‘ua8uaiqioop 1yan| ap ui Sooy pliy |9aA
3Ip ‘s19831|n)99Mz 9pa03 193z uliz s|a80A
923 "}IM SI UBIDAYIP|IISN3|A 43UI3]Y 3P
ueA doj ap SIYda|S "UdIaAS|ey ueA Seedy
3)|IP 3P 12W U3 10) JUEMZ PUIBaMI3N0

S| [280ApUR)S DZ3P UBA PI3|USIIA 19H

Californische

.D
-
X
-
2
o
c
R
©
m
©
c
@©
1=
©
—
&
S
®©
Q
2
2
C
@
©
~ =
-
4=
(2]
o
()
2
(@]
£
=
>
o
O
N
<@
]
c
il
(@]
()
@
(O]
p—
>
o o
(8]
o
S
o)
9]
Q.
N
)
(@]
®
m




‘pwaouab
uiooyual ayosieizy ap jpiom
U P{9PIU0 Z66 L Ul piem sfuaip 1Q

‘lasjued
ua saajA uny abamuena pimab
uliz 87 ‘pja1am 19y uaiaipbooz

ap|apuUBYISA 1S9 8P UBA
u99 Alijebouw s Je1pgnyos 3IQ

‘siawiw|
uaasans uasejdwaxa uabueaab aq ‘uspnoyab
uapiom ‘usuinjualaip ul s|eoz ‘buinebuwio
apuwIByosaq uaa ui susbiau 8z jepwo

181016 00 uaia|p 8p JooA S| uanIgisin do
suey aq ‘st pieepab si0) Buppiepiuo ap spuls
[BJUEE J3Y JEP SISN|OU0D 3P J0) UBWEMY Ua
(soe1) auenualA Ul uswes ooz snisnbne ul
uslwemy uapue| Jaia jin uabojolg ‘adojue ap
12w uayliiabian 9} 1s8q 18y suwiooy us jee|eb
184 Ul USM8JA 8))IM 8p 100p I ulooyuag aza(q

‘uajjos 8) do uaay uabuol ap wWo yoiz Joop
Jeenab [1q usbuol ap juusyosaq Japaow aQ
‘Buol uga |ejseaw uabluy 87 ‘uaialp alle)os
ulizjeH ‘ueeisdlub usa uaqqgay ualaipqnyos
apuauomagquiooq ap uea a|ayu3 ‘puotb ap

do uasepue ‘uawoq ul UsAl| uapoos abiwwog
‘uajodjeesb abiyoeuy ‘euoy uliz usjodioon

aQ ‘uayaIquo jo uy uliz usiQ ‘Heew
ab1Aa)S 8P Ul UBJBLLIBA JPIOM |9SPA0A J8Y Ud
‘uapue) uaab uaqqay ualaIpgnyog ‘1asyeads
Brianay oW papaq ‘6uoy auunp ‘abue)

U838 Ua(Qqay 87 "ULJaIWIa) Ud UsIsjul UBA Ud)d
18y u| psaas)enadsab uliz uaiaipgnyos aq

(wiooyuez ayosneizy) ojoeg

“JoypepIuo uliz Jeeu pwaoulana S|
ua ‘1JlyD UBA ISy 8p JOOA ‘pue|s|
olpad ueg do ¢8| ul usizab
15199 )8y JOOA pJam SOA 8za(

‘Jalu BIp 9Z UB)L 9)sJal| 18y Jeew
‘ugalgwe ua s|eboA %00 8z Ud)e SWOS
|198H "ua)ebab uassaq us UsjyoNIA [am

300 18 uapiom ‘ufiz unng ap ul ualalp usab

13 S|y ‘uapjeaiamabuo ua sianay ‘uajendal
‘ualaipbooz auiapy 1IN HijBLWBRLIOOA JeRISaq
uoosed|asSpaoA 19H ‘UM [ejseaw uliz

¥INQ ap ua |88y o Jyo1zab jay ul ua doy
ap do uaxya|d apoJ JaW JYoBA auINIgIayuop
uaa yeay liH ‘xado|eoA Jyoe|seb
18y 1In abnyoepuoy usa s SOA 8za(]

a
<=
4
c
>
o
S
o
S
=
©
c
©
1=
©
—
g
S
©
@
2
L
C
0]
“X,
=
=
(2]}
©
b}
=
<)
£
3
=
<}
o
n
Qo
©
c
2
<)
)
0 d
o
p—
>
"~
o
o
S
e}
©
o
0
[
>
©
o




j1an0 09 Jeew Bou Ja uliz ‘eyusny
Ul 1B.)S USd JeBU PLUSOLISA
'SIA|EM 3)SUIB] 9Zap UBA

|IPAYIS IS UNYy
12U USSIAURR UISUBLW 37 JEBMm puaxaq |eaald uaa

33 51 4201 "LIpPRU 1004 USI 518 S00|SINSE uanpIniA
UD P BAO 19U 11U UIPJOM 37 “Lapliw 33 ¥5038
R0l yiasuaw vaxly a2 'anediu) 100p OpLIO|IO)
3P 1N JIIEM 1307 UBA JaOAUEE apuado|dnia)

U33 Ua uapnnsad JO0p |BJ00A UBP 'UIWONWO
UDIDIP 199A SPaRls Bou SiauLIysaqINnIeyY sUadjon
13 UIPNOZ SAMDIBUO I2IP JOPUOT $JA7 "UINIUSIA
JOOP UIWONWO udsedwaxa dou syliueel uapnoz
|20 "18RAIBSAS 101 1IN IOJED UBA JJOD) 3p UeA
[Pap Nlyaploou 19y £66T W Buuadas Jsuredixapw Ip
AL "UILLIIYISIG 3] 12005 Ap WO

uaniavBuuey Ut 105a8 i)z UISSIAIEM 323D UBA [IA

SIAUINIQ 3Yosiuloyi|e)

)
Q
X
C
>
o
C
S
©
m
©
c
©
c
©
—
£
£
(4]
(0]
9
@«
C
[
°
g
=
(2]
©
(]
2
(@)
£
3
=)
o
O
0
@
©
c
S
(@)]
(6]
nd
()
p—
>
™
(5]
o
S
o)
(]
Q.
()]
(O]
(@]
©
s




2.4 Veilig & Gezond

VG1: Geneeskrachtige planten
Eetbare wilde groenten & planten Top 12

Ben je op zoek naar eetbare wilde groenten?

Er zijn veel vergeten eetbare wilde planten te vinden die zomaar bij jou in je omgeving kunnen
groeien!

Zeker 200 soorten van dergelijke planten groeien in bossen, parken, aan het water, in je tuin maar ook
in de stad.

Vroeger was er veel meer botanische kennis in huis. Veel mensen wisten welke planten geschikt zijn
voor consumptie.

Door de toename in welvaart en beschikbaarheid van allerlei verschillende groentesoorten uit de hele
wereld is die kennis naar de achtergrond geraakt.

In de hongerwinter werden veel van deze planten wel weer gegeten om te kunnen overleven. Dit
waren niet alleen suikerbieten en bloembollen!

Behalve dat je wellicht geld kunt besparen door groenten zelf te plukken, neem je ook nog eens de
gezondheidsvoordelen van verse groenten mee. Want de groenten die je in de supermarkt vindt zijn
lang niet altijd vers.

Onderstaand geven wij jou het top 12 lijstje van eetbare wilde groenten. Ga op pad, de natuur in, en
maak heerlijke verrassende gerechten!
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Wat kun je eten van een wilde plant?
Van eetbare wilde planten kun je diverse onderdelen eten. Denk daarbij aan:

De bladeren

De stengels

De knollen

De wortels

De bollen

De vruchten / de peulen
De zaden

De pitten

Kruiden zijn ook planten, maar die eet je meestal in kleinere hoeveelheden, als toevoeging aan een
gerecht.

Waar mag je eetbare wilde groenten plukken?

Je kunt overal eetbare wilde groenten vinden maar in een beschermd natuurgebied bijvoorbeeld mag
je niet zomaar gaan plukken. Als de planten in overvlioed groeien dan kun je er natuurlijk wat van
meenemen. Wees wel bescheiden en laat ook wat staan.

Check goed of je de juiste groenten te pakken hebt, want veel plantjes lijken op elkaar. Er kunnen ook
giftige plantjes tussen zitten en dat wil je natuurlijk niet! Je kunt ook altijd samen met een gids zoeken
naar eetbare wilde groenten.

Ga voor de jonge scheuten en bladeren die er nog helemaal gezond uitzien.

Het zoeken en plukken van eetbare wilde groenten is op zichzelf al een leuke activiteit. Voor zowel
volwassenen en kinderen is het interessant om de natuur op een nieuwe manier te ontdekken. Je
voelt je zowaar een oermens!

Eet geen bloemen of planten van de bloemist! Deze zijn meestal bespoten.

Top 12 meest geschikte eetbare wilde groenten

Elk seizoen zijn er weer andere eetbare wilde planten te vinden; je hoeft dus nooit met lege handen
thuis te komen. Van de hiernavolgende top 12 (in willekeurige volgorde) eetbare wilde planten kun je,
nadat je de planten goed hebt gewassen, bijvoorbeeld een stamppot, stoofschotel, soep, salade of
saus maken. Je kunt ze ook door je smoothie mengen of er thee van zetten.
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Eetbare wilde groenten en planten #1: Zevenblad

Zevenblad (Aegopodium podagraria)
Zevenblad, ook wel hanenpoot genoemd, heeft zoals de naam al zegt zeven bladeren.
Het heeft een beetje de structuur van spinazie en de smaak van peterselie.

Zevenblad is erg gezond; het bevat onder andere vitamine C, caroteen, magnesium, kalium en
calcium.
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Eetbare wilde groenten en planten #2: Brandnetel

Grote brandnetel (Urtica dioica)
De grote brandnetel bevat veel vitamine A en C, ijzer, eiwitten, mangaan, calcium en kalium.
Vergeet geen handschoenen mee te nemen als je deze gaat plukken!

Zodra je de plant kookt verliest deze de prikkende kracht en kun je de plant veilig eten.
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Eetbare wilde groenten en planten #3: Weegbree

Grote weegbree (Plantago major subsp. major)
Weegbree kun je meestal in de buurt van brandnetels vinden.

Een voordeel is dat het sap van de plant weldadig werkt tegen brandnetelbultjes.

De smaak van weegbree is lichtbitter.

Let op! Gebruik alleen het blad van de weegbree! De rauwe wortel is giftig!
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Eetbare wilde groenten en planten #4: Paardenbloem

Paardenbloem (Taraxacum officinale)

Misschien verrast het je dat deze plant eetbaar is omdat het door veel mensen als onkruid wordt
gezien.

De jonge bladeren zijn, behalve voor het konijn, ook voor mensen prima eetbaar. Als je deze jonge
bladeren afdekt en ze blijven wit, zijn ze minder bitter.

Deze bladeren staan ook wel bekend als ‘molsla’.

Ook de gele bloemen kun je zonder te koken eten.
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Eetbare wilde groenten en planten #5: Dovenetel

Witte dovenetel (Lamium album)
Witte dovenetel is de kleinere en niet-prikkende variant van de brandnetel.
De witte bloemetjes zijn heerlijk zoet en zijn dus ook geschikt voor in een dessert.

De bladeren kun je, ook zonder te koken, verder bereiden.
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Eetbare wilde groenten en planten #6: Madeliefies

Madeliefjes (Bellis perennis)
Madeliefjes zijn niet alleen leuk om kettingen van te maken. Je kunt ze ook eten.
Als het je lukt om de madeliefjes te plukken voordat de bloemen opengaan is dat gunstiger.

De smaak is dan minder bitter maar meer nootachtig. Leg je deze knoppen in het zuur dan krijg je het
effect van kappertjes.
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Eetbare wilde groenten en planten #7: Witte en rode klaver

Rode klaver (Trifolium pratense)

Witte en rode klaver zijn vooral lekker nadat ze gekookt zijn. Er zitten veel gezondheidsvoordelen aan
klaver. Zo bevat het veel eiwitten, fosfor en calcium.
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Eetbare wilde groenten en planten #8: Hondsdraf

Hondsdraf (Glechoma hederacea)
Hondsdraf, is een plant die wellicht niet gelijk een belletje doet rinkelen.
Net als weegbree zie je de plant vaak in de buurt van brandnetels.

Hondsdraf is vooral geschikt om thee van te zetten. Het bevat net als groene thee sterke
antioxidanten die het verouderingsproces helpen bestrijden.
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Eetbare wilde groenten en planten #9: Grote lisdodde

Grote lisdodde (Typha latifolia)
De grote lisdodde herken je gelijk aan de sigaarachtige vorm als je ze aan de waterkant ziet staan.

Het is een beschermde plant maar staat echter niet officieel op de lijst van wettelijk beschermde
plantensoorten.

Je kunt dus het beste bij Staatsbosbeheer of bij het plaatselijke bezoekerscentrum navragen of je de
plant mag plukken.

Pluk de grote lisdodde sowieso alleen als je weet dat het water niet vervuild is.

Je kunt de jonge scheuten eten (met witte stengel aan de binnenkant) en ook de wortelstokken die
onder water groeien.

Als je het pluizige gedeelte ervan afhaalt, kun je de zaden roosteren en opeten.
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Eetbare wilde groenten en planten #10: Kleine veldkers

l\w>
!

Kleine veldkers (Cardamine hirsuta)
Kleine veldkers, familie van de tuinkers, kun je tot in de winter vinden, zo tussen de stoeptegels.

Het heeft een peperachtige smaak en bevat veel vitamine C.
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Eetbare wilde groenten en planten #11: Vogelmuur / Kippemuur

Vogelmuur / Kippemuur (Stellaria media)

De beste tijd om deze bij vogels geliefde plant te plukken is in het voorjaar. Lekker voor in de salade!
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Eetbare wilde groenten en planten #12: Kleefkruid

Kleefkruid (Galium aparine)
Galium aparine, daar kun je niet omheen. Het blijft vaak aan je kleding kleven.

Wanneer je de jonge scheuten kookt, verdwijnt ook de kleefkracht. Je hoeft dus niet bang te zijn dat
de groente ergens blijft kleven op weg naar je maag!
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Tot slot

Misschien is de smaak soms even wennen maar veel mensen houden aanvankelijk ook niet van
spruitjes en witlof en eten dat nu wel.

Er zijn nog veel meer wilde eetbare groenten (planten en bloemen).

Denk bijvoorbeeld aan:

e Wilde hyacint
Wilde rucola
Braamblad
Lievevrouwebedstro
Gladiool
Cichorei
Groot hoefblad
Zuring
o Radijsloof

En dan hebben we het nog niet gehad over bessen, bramen, rozenbottel, paddenstoelen, kastanjes
en noten die je uit de natuur kunt halen. Wat een weelde!

Bijlage Spelbrochure Regionale Scoutingwedstrijden ‘Steamtrain.and Indianpunk 4D’




N
A

Scouting staat voor uitdaging! Scouting biedt leuke en spannende activiteiten
waarmee meiden en jongens worden uitgedaagd zich persoonlijk te ontwikkelen.

1 Scouting Nederland
v) Postbus 210 « 3830 AM Leusden
tel +31 (0)33 496 09 11

e-mail info@scouting.nl

SCOUtI ng web  www.scouting.nl






