








Dorien Firet stond op de lijst voor D66 in Renkum en kinderen buitenspelen. Computers, tablets, mobieltjes
heeft in de lokale politiek zeker iets aan wat ze op en televisie zijn grote concurrenten van buitenspelen.
Scouting geleerd heeft. “Samenwerken is misschien Daarnaast noemen ouders het missen van voldoende
wel één van de belangrijkste dingen die ik heb uitdagende buitenruimte als belangrijke reden waarom
geleerd op Scouting. In een gemeenteraad moet je hun kinderen liever binnen spelen.

ook veel samenwerken, vaak met mensen die niet Dat is gebleken uit een onderzoek van de DSP-
dezelfde ideeén hebben als jij. Als je niet goed kunt groep in 2015. Scouting stimuleert buitenspelen
samenwerken met andere mensen, kun je geen goede omdat kinderen in de natuur allerlei vaardigheden
plannen maken voor de gemeente.” ontwikkelen, zoals creativiteit, samenwerken en
grenzen verleggen. Kinderen doen bovendien bij
Scouting inspiratie op om thuis ook buiten te spelen.
Scouting kan bijdragen aan psychische en mentale “Scouting integreert de technologische ontwikkelingen
gezondheid op latere leeftijd en daarmee de belevingswereld van kinderen in het

Scoutingprogramma. Bijvoorbeeld door speurtochten
Lid zijn van Scouting lijkt te zorgen voor een lager met GPS of buitenactiviteiten via de mobiele telefoon.
risico op psychische klachten, zo blijkt uit de National Met conventionele en nieuwe technieken dagen we
Child Development Study, een grote studie uit meiden en jongens uit om zoveel mogelijk avonturen
2016 onder bijna 10.000 Britten die in 1958 werden buiten te beleven, waardoor zij zich persoonlijk
geboren. Een kwart van de deelnemers zat als kind op ontwikkelen.”, aldus Yvonne Snelders van Scouting
Scouting. Zij hadden op middelbare leeftijd 15 procent Nederland.
minder last van psychische klachten en angsten
zoals stemmingsstoornissen, dan mensen die niet op Scouting Nederland zal zich blijven inzetten zodat
Scouting hadden gezeten. kinderen meer buitenspelen. Natuurbeleving
De onderzoekers denken dat de voormalige scouts en buiten zijn stimuleert kinderen in hun

baat hebben bij de ontwikkeling van kwaliteiten zoals persoonlijkheidsontwikkeling.
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het feit dat ze vroeger gestimuleerd werden om veel - DV _
naar buiten te gaan. Mogelijk helpt dat mensen beter ST T e e s
om te gaan met spanningen en zorgt het er op latere Colofon

leeftijd voor dat ze meer bereiken, waardoor ze minder SIOIREICEN 6 & Ml AU : :
Deze nieuwsbrief verschijnt drie keer per jaar en is bestemd voor

last hebben van spanningen. Eerste en Tweede Kamerleden, wethouders en gedeputeerden jeugd-
en jongerenbeleid en (sociaal) maatschappelijke organisaties waarmee
Scouting Nederland samenwerkt of relaties onderhoudt.

Scouting levert zeer belangrijke Scouting Nederland

bijdrage aan buitenspelen 3RVWEXV : $( /HXVGHQ
tel +31 (0)33 496 09 11

) e-mail communicatie@scouting.nl
Recent onderzoek laat zien dat het aantal uren dat web www.scouting.nl
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igingen en beéind

vrijwel alle ouders vinden het belangrijk dat hun alleen via communicatie@scouting.nl Scoutlng



